
I Bivio 
Regolamento “Bicicletta lenta” 

1. Al gioco partecipano un under 14 e un over 14  di ogni 
squadra senza distinzione di genere

2. Il tragitto sarà percorso due volte , la prima volta 
dall'over 14 e la seconda , a ritroso , dall'under 14 .

3. Non è consentito durante la manche di poggiare i piedi a 
terra. 
Ogni infrazione farà scattare una penalità di 5 secondi da 
sottrarre al tempo finale.

4.Le biciclette da utilizzare saranno messe a disposizione 
dall'organizzazione.

5.Vince la squadra che percorrerà l'intero tragitto nel tempo 
maggiore.
 




