
I Bivio 
Regolamento “staffetta 4x100” 

1. Il gioco consiste in quattro step ( ogni step si compone 
di andata e ritorno del percorso indicato 
dall’organizzazione )

2. Al termine del proprio step il corridore passa il 
testimone al suo compagno di squadra che dovrà ( a 
pena di eliminazione ) sostare scrupolosamente prima 
della linea di partenza.

3. La squadra potrà essere eliminata per i seguenti motivi:
a) Falsa partenza
b) Disturbo o altra scorrettezza ai danni di un altro 

corridore
c) Uscita dalla propria corsia

4. Tra i quattro partecipanti è obbligatoria la presenza di 
almeno un bambino ( under 14 ) e di una donna. 




