
I Bivio 
Regolamento “Corsa a tre piedi” 

Tradizionale corsa a coppie consistente nel percorrere 

un dato tratto a gambe legate ( la destra di uno con la 

sinistra dell’altro )  

1. Gara a staffetta con quattro giocatori per squadra ( due
bambini un uomo e una donna)

2. Ogni coppia di partecipanti dovrà percorrere avanti e
indietro il percorso di gara e poi passare il testimone ai
propri compagni.

3. Viene retrocessa in ultima posizione la squadra che
attraverso un proprio concorrente invade la corsia altrui
o arrechi danno agli altri partecipanti.




