D& Bivco

Regolamento “Calcio tennis”

1. Ogni squadra e composta da tre elementi di cui uno under 14

2.Le partite saranno ad eliminazione diretta e seguiranno le

seguenti regole:

a) Ogni componente puo toccare la palla una volta sola con
le regole del calcio

b) llservizio - Quando si batte la palla viene lasciata cadere,
fatta rimbalzare una volta e poi rimessa nell’altro campo.
Ci sono solo due possibilita di servizio come nel tennis.
Se la palla tocca il “ net “ non pregiudica il servizio e si
continua a giocarla

c) La ricevuta — La palla dopo il servizio una volta
nell’altro campo potra essere colpita prima del secondo
rimbalzo come nel tennis. Prima di essere rinviata e fatto
obbligo di almeno un passaggio a un compagno e
massimo due. (esempio A riceve passa a B che puo
rimettere nell’altro campo o passare a C che guesta volta
ha I’obbligo di rinviarla agli avversari)

3. Il punto verra assegnato nei modi previsti nel tennis ossia:
a) Quando la palla tocca due volte a terra
b) Quando la palla rimbalza la prima volta oltre il campo
da gioco

4.La partita e conclusa quando si ottengono 11 punti con
almeno vantaggio doppio sull’avversario ( esempio 11 -9)



